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Daten- was, wie und 
wozu?

Zukunft Spitex ‘22
Annette Liebl
Marianne Frech
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Marianne Frech, RN, MScN, cand. PhD

StrongAge
Projektmanagerin Prävention 

Careum
Studiengangleitung Master  
Pflegewissenschaft 

CareX-Innovationsteam 

Annette Liebl, RN, 

MAS Managed Health Care
ZHAW

DomoHealth
Area Sales Manager
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Daten- was, wie 
und wozu?
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Ziele

Wir helfen Menschen, in ihrer eigenen 
Umgebung sicher zu leben, unterstützt 

durch ihre Angehörigen und fürsorgliche 
Pflegedienste.

Sie sollen so lange wie möglich eine gute 
Lebensqualität geniessen können.
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Spitex
Pflegequalität & Effizienz

Kliniken / Spitäler / Ärzte
Daten für wertorientierte & 

personalisierte Gesundheitsversorgung, 
Wirksamkeit und Effizienz

Angehörige
Sicheres Gefühl, keine 

Sorge
Klient

Gesundheitsdaten 
visualisieren interagieren 

mit Netzwerk

Safety-Plattform
24/ Koordination und 

Sicherheit

Wer ist beteiligt? 
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Validierte Biomarker

Analyse Ebene

Real Life Daten
von Zuhause

Informations-Output
Visualisierung

Entscheidungshilfe
Pflege- Entscheidung

Klient
Selbst-berichtete Informationen 
& Messungen

Angehörige
Beobachtungen

Spitex
Klinische Beobachtungen & 
Vitalzeichen Messungen

IoT & Medizinische Geräte
Automatische  Messungen & 
Verhaltensanalyse

Sammlung von physiologischen 
Messungen und Verhaltensmustern 

von mehreren Datenquellen

Algorithmus übersetzt Verhalten und
physiologische Roh-Daten in Pflege-

und Gesundheitsrelevante 
Erkenntnisse

Daten

Input

Input Ebene

Report Ebene

Ganzheitliche Sicht auf den Klienten, 
klaren Gesundheitsbericht um akute 
Situationen. Erleichterung von Pflege-

Entscheidungen und Koordination

Wie wird gemessen?
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Kompatible IoT Geräte

7

24/7
Real time
Data

Einzelne 
Messung

Invasiv Nicht Invasiv

Schlafqualität
und VitalzeichenATLs

Herzfrequenz & Schritte

Temperatur, Blutdruck
EKG, Gewicht, etc.

Klinische Skalen &
Ergebnisse

Biomarker

Mobilität

Vitalzeichen

Schlaf

ATLs

Was wird gemessen? – Wie ist der Bedarf?



C
o

p
yr

ig
h

t 
©

 D
o

m
o

Sa
fe

ty
 S

A
 2

0
1

0
 –

2
0

2
1

8

Secondary Care

SaaS Neuro
SaaS Cardio

Monitoring von 
spezifischen chronischen 

Erkrankungen

Primary Care

SaaS
Healthy Ageing

Klienten 
Monitoring 

Zuhause

Fähigkeit, tägliche 
Interaktionen mit 

Patienten zu nutzen, 
um das 

Pflegemanagement 
zu optimieren

Wie wird gemessen? BIG DATA
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Datensammlung und Datenschutz

DOMOHealth’s Zertifizierungen

Andere verlinkt mit

ISO 13485:2016
Medical device quality 
management system

Protecting personal 
information in EU

IEC / ISO 62304:2015
Medical device software life 

cycle process

Protecting privacy Health Data Hosting ISO 9001
Quality management 

systems

ISO 27001
Information security 

management
9
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Daten- was, wie 
und wozu?



C
o

p
yr

ig
h

t 
©

 D
o

m
o

Sa
fe

ty
 S

A
 2

0
1

0
 –

2
0

2
1

11

Wozu messen wir: Interpretation der Daten

• Erhöhte Sicherheit, ermöglicht Erkennen von Notfallsituationen

• Präventiv zur frühzeitigen Erkennung von gesundheitlichen Problemen

• Kommunikation mit Angehörigen, Pflegpersonal und Hausarzt

• Erhöhte Freiheit bei der Betreuung dementer Partner

Nach Spitalentlassung in geschwächtem Zustand oder  postoperativ, ev. zeitlich limitiert 
z.B. 3 Monate

- zur erhöhten Sicherheit
- zur Verlaufsbeurteilung
- zur Abklärung, ob ein selbständiges Wohnen zuhause noch möglich ist
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Wozu messen wir: Sicht der NutzerInnen

Sicherheit
3 x sicherer als ein

Alarmknopf  (passiv)

Selbständigkeit
Ich nehme mein Leben

selber in die Hand dank
regelmässigem Feedback

Verbundenheit

Dank App mit 
Angehörigen  

verbunden/nicht allein

Unterstützung

Im Kontakt mit 
Pflegeperson und  

Familie
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13

Verhaltensmodell einer gesunden 80- jährigen Frau

CAR Classifier

Verhaltensmodell einer 81-jährigen Frau mit Alzheimer  
(MoCa 23/30) 

Wozu messen wir: frühzeitiges Erkennen
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14

Respiration rate

Situation verschlechtert
10 Tage Hospitalisation

Positiver PCR Test

Keine selbsterklärten
Symptome, aber …

Wozu messen wir: frühzeitiges Erkennen
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Praktische Anwendung
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Interpretation: Harnwegsinfekt
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Atemfrequenz
Zeit ausserhalb des Bettes nachts

Aktivität Bewegungszeit zwischen den Räumen

+25%

+30%

= Hospitalization

+15%
-10%

Interpretation: dekompensierte Herzinsuffizienz
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Marianne Frech

Nach Hospitalisation

Vor Hospitalisation

Interpretation: dekompensierte Herzinsuffizienz

2021
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▪ Einfluss auf Tagesplanung

▪ Einfluss auf Pikett

▪ Notruf während der Tour

▪ Abrechnung («Aktenstudium in Abwesenheit des Patienten»)

▪ Anamnese / Einschätzungen /Pflegediagnosen

Neue Möglichkeiten für den Spitex-Alltag



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!



Annette Liebl Marianne Frech

MAS Managed Health Care
Area Sales Manager
Pflegefachfrau 

annette.liebl@domo.health

078 226 97 94 

www.domohealth.com

Projektmanagerin StrongAge
Pflegeexpertin, 
RN, MScN, cand. PhD

frech.strongage@gmail.com

079 424 84 88

www.strongage.ch

Kontaktangaben

mailto:frech.strongage@gmail.com

